
Le récit dans  
le monde des 
affaires

Récit convaincant – Liste de 
contrôle

Cette liste de contrôle vous permettra 

de pratiquer, d’évaluer et d’améliorer 

votre technique de narration. Envisagez 

de répéter votre récit en présence d’un 

collègue, d’un ami ou d’un membre de 

votre famille, qui se servira de cette liste 

pour vous aider à mieux saisir les points 

à améliorer. Une autre suggestion 

serait de vous enregistrer puis de vous 

inspirer à l’aide de cette liste.  

Évaluation de la version brouillon de votre récit.

	 Récit bref centré sur le « message »

	 Création d’images mentales

	 Éléments inclus :

	 	 Action

	 	 Détails

	 	 Pauses pour l’effet

	 Expression d’une émotion :

	 	 J’ai eu de la chance!

	 	 C’était intense!

	 	 Je me suis demandé…

	 Formulation d’une question :

	 	 Avez-vous déjà vécu… ?

	 	 À quand remonte la dernière fois…?

	 	 Si vous pouviez…

	 Récit comportant un élément nouveau, surprenant ou révélateur

	 Récit comportant un appel à l’action :

	 	 J’ai appris que si nous pouvions tous…

	 	 Mon message pour vous est…

	� L’auditeur peut s’identifier d’après certains aspects déterminants 
de l’histoire (cela m’est arrivé ou pourrait m’arriver).

	� L’auditeur saisit mieux le sujet en question ou apprend à mieux 
vous connaître.

	� L’auditeur pense ou ressent quelque chose qu’il n’a jamais pensé 
ou ressenti auparavant.

Apprentissage & Développement

Valorisez vos compétences!
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